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Di e Fr eude Ihmonatetamger Bauzeilia aer Vorschule, wurde

endlichdieK¢ che fertiggestellt. Sie ist ei
Bei der Besichtigunger z2 hl en uns die Kinder von i hren
schon mit i hren Eltern in der K¢gche be
ADann kochen wir doch auch etwas, wenn ihr

mit einem Mittagessen?i

Gemeinsam sprechen wir ¢ber unsere Lieblin
wir kochen wollen.

Spaghetti mit Tomatensauce




Wir haben Tomatensof3e gekocht
und
Gemiise geschnitten

dazu brauchten wir:

Tomaten =

Ol
Knoblauch _

Reibe
Salz

Kelle
Karotten ,

Zwiebel
Kase

| Pfeffermihle

Gurke

Oregano

Pfeffer




Die K¢gche wirkt jedoch noch ldeaWds. Di e W2n

k°nnte man denn an die W2nde h2ngen, dami
aussieht?
Die B2@ren beschlieCen, dass da ein Regenb

sch°n bunt.

Wir schauen uns am Whiteboard einen Regenbogen an, weil wir nicht sicher
sind, mit welcher Farbe er beginnt.

Jedes B@2renkind darf einen Bogen da:



Wir backen Waffeln
Nach dem Mittagessen gibt es oft einen Nachtisch, ein Dessert.
Neue W°erter kommen hinzu.

Die Kinder bekommen die Aufgabe, zu Hause mit Mama und Papa
¢ ber den Nachtisch zu sprechen. Es s
was auch einfach zu kochen ist.

D. bringt am n@chsten Tag eine groCe
Auf gabe nicht richtig verst@anden. Um
die B2ren, dass der Nachtisch mit se
werden soll.

3 Desserts stehen zur Auswahl:

1. Schokoladekuchen
2. Schokoladenpudding
3. Waffeln mit Schokoladenaufstrich

Die Kinder Waffelhl en di e

Ganz wichtig ist eswigsediewBerdnei @
hei Cen, welche sie gerade brauchen.




Nachtisch oder Dessert

Wir backen Waffeln mit Schokoladensauce

Rezept

250gr Margarine oder Butter

100gr Zucker Gut mit dem Mixel S NNN K NB y

6 Eier adzF 3 OKf I 3Syx 9A3St o6
trennen. Eigelb zur Masse geben.

9A6SAG Tdz 9Aa0KySS

1Packet Valiezucker beigeben

500gr Mehl mit 2 TeeBackpulver sieben

500ml Milch Abwechselndnit dem Mehlzum
Teig geben.

DSAOKf I 3SySa 9AgSA

Teigschaber untetlen Teig mischen.

Und jetzt noch die Waffeln mit dem Waffeleisen backen.

Guten Appetit!!



XPPgAS KSAGSY RASAES




Weshalb sind einige Dinge, die wir essen gesund und andere
nicht?

Was i st ¢berhaupt im Essen drin?

Weshal b m¢esse@n wir

Gemeinsam tragen wir unser Wissen zusammen.
Im Essen gibt es verschiedene Vitamine, Proteine, Kohlenhydrate.

Wir erstellen eine Nahrungsmittelpyramide. Die Kinder schneiden
aus Zeitschriften Lebensmittelbilder aus und und kleben sie auf.

Wi r | ernen auch wozu wel cher N2 hrsto
z.B Vitamin A ist gut fg¢r die Augen.

Die Kinder gehen I mmer wieder mit 1ih
und schauen , welchem Teil 1 hres K°r



Vor allem Vitamin C hat sehr beeindruckt.



WI R REI MEN SELBER TI SCHSPR, CHE

DIE BIBER HABEN FIEBER.
SIE TRINKEN TEE,
DANN TUTS NICHT MEHR WEH.

DER VAMPIR

ISST PAPIER

UND TRINKT BIER:
SEINE FRAU,

DIE SPIELT KLAVIER.
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KOMPOSTANLAGE

Jeden Morgen beim Fr¢hsteégck gi bt es
jeder ADbf all gut f¢r die M¢glltonne?

Wir bauen eine Kompostieranlage.

Da hat sich die Emilia sogar gewagt, einen Wurm in die Hand zu
nehmen.
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Die Wikrmer machen aus
unseren Abfatlen Prische
Erde pur vnsere PfLonzen
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Welcher Abfall kommt wo rein?
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